
CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

DATI ANAGRAFICI

Nome e Cognome: Alessandro Vincenzo De Salve
Data di nascita: 13 marzo 1979
Luogo di nascita: Torino
Residenza: corso Duca degli Abruzzi 81, 10129 Torino
Telefono: 339.1201740
E-mail: desalve@libero.it
Stato civile: celibe

1. STUDI EFFETTUATI E TITOLI CONSEGUITI

1998:  Maturità  Scientifica conseguita  con  votazione  di  60/60  presso  il  Liceo 

Scientifico “Galileo Ferraris” di Torino.

2004: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di 

Torino in data 19 Luglio 2004 con votazione di 110/110, lode e dignità di 

stampa. Titolo della Tesi di Laurea  “Studio delle interazioni tra insulina e  

ossido  nitrico  a  livello  vascolare  in  condizioni  di  insulino-resistenza” 

(Relatore: Prof.ssa Mariella Trovati).

2005: Esame di Stato di  abilitazione all’esercizio  della professione di  Medico 

Chirurgo (II sessione 2004) superato con punti 268,75 su 270.

2009:  Specializzazione  in  Medicina  Interna,  indirizzo  Medicina  d’Urgenza, 

conseguita in data 14 Dicembre 2009 con votazione 70/70 e lode.

Titolo  della  Tesi  di  Specializzazione:  “La  glicemia  postprandiale  nella  

predizione del rischio cardiovascolare ed oncologico nel diabete mellito”

(Correlatore: Prof.ssa  Mariella Trovati)
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2. ATTIVITA’ PROFESSIONALE RECENTE

-Dal 12/8/2012 a tutt’ora: Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 
d’Urgenza  con  contratto  a  tempo  indeterminato  presso  l’Azienda  Ospedaliero-
Universitaria San Luigi Gonzaga, SCDO Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 
d’Urgenza
-Dal 30/12/2010 al 30/06/2011: Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Urgenza 
con  contratto  a  tempo  determinato  presso  l’Azienda  Ospedaliera  Ordine 
Mauriziano di Torino, SC Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza
-Dal 26 gennaio 2010 al 12 ottobre 2010: Dirigente Medico di Malattie Metaboliche e 
Diabetologia  con  contratto  a  tempo  determinato   presso  l’Azienda  Ospedaliero-
Universitaria  San  Luigi  Gonzaga,  SCDU  Medicina  Interna  3  ad  Indirizzo 
Metabolico.

3.  PRECEDENTI  ATTIVITA’  ASSISTENZIALI  E  DI  RICERCA  PRESSO 
STRUTTURE OSPEDALIERE DEL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

Alessandro Vincenzo De Salve durante il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, 

effettuato presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli  Studi di 

Torino, sede di Torino, ha frequentato le attività di  Didattica Interattiva, Internati 

Obbligatori  ed  Elettivi  presso  Strutture  dell’  Azienda  Ospedaliera  San  Giovanni 

Battista di Torino e dell’Azienda Ospedaliera San luigi Gonzaga di Orbassano.

In particolare ha frequentato,  a partire dal  Dicembre 2002 al Dicembre 2009, la 

Struttura Complessa a Direzione Universitaria (SCDU) di Malattie Metaboliche 

e  Diabetologia  dell’Azienda  Ospedaliera  San  Luigi  Gonzaga  di  Orbassano 

(Direttore: Prof.ssa Mariella Trovati), presso la quale ha preparato la Tesi di Laurea. 

Tale SCDU è stata ridenominata a partire dal 2008 SCDU di Medicina Interna 3 ad 

Indirizzo Metabolico.  La frequenza è stata svolta dapprima in qualità di Studente 

Frequentatore (2002-2004), quindi in qualità di Medico Frequentatore (2004-2005) 

ed infine, dal 2005 al 2009, in qualità di Specializzando in Medicina Interna.

In questo periodo ha partecipato all’attività clinica presso il Reparto di Degenza, gli 

Ambulatori ed il Day Hospital  ed all’attività  di ricerca, collaborando a numerosi 

2



protocolli di ricerca clinica e sperimentale, in particolare concernenti differenti aspetti 

dell’obesità e del diabete nei suoi aspetti  metabolici e vascolari.  Ha in particolare 

partecipato allo studio multicentrico italiano MIND-IT, volto a valutare gli effetti di 

un intervento multifattoriale sui fattori di rischio cardiovascolare nei confronti degli 

eventi  cardiovascolari  nel  diabete  di  Tipo  2  ed  a  uno  studio  epidemiologico 

prospettico,  definito  il  “San  Luigi  Gonzaga  Diabetes  Study”,  volto  a  valutare 

l’impatto dei fattori di rischio vascolare sugli eventi cardiovascolari e sulla mortalità 

generale, cardiovascolare ed oncologica nella popolazione di pazienti diabetici di tipo 

2 afferenti alla SCDU di Medicina Interna 3 ad Indirizzo Metabolico.

-Nell’ambito della frequenza della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

ha  altresì  effettuato  periodi  di  formazione  specialistica  in  ambito  di  Medicina 

d’Urgenza:

a)dal  gennaio  2008 al  luglio  2008 presso  la  Divisione  di  Medicina  d’Urgenza 

dell’Ospedale Giovanni Bosco (Direttore: Dott.  F.Aprà) e il  DEA del  medesimo 

Ospedale (Direttore Dott. A.Sechi);

b)dal gennaio 2009 a luglio 2009 presso la  S.C.D.O. Medicina d’Accettazione e 

d’Urgenza dell’Ospedale San Luigi di Orbassano (Direttore: Dott. M.Frascisco).

In tali periodi ha, tra le altre attività,  approfondito aspetti inerenti l’utilizzo delle 

metodiche di Ventilazione Non Invasiva in Medicina d’Urgenza e ha effettuato corsi 

teorici e training formativo in ecografia d’urgenza; in particolare tra gennaio e luglio 

2009 ha avuto modo di approfondire dal punto di vista teorico e pratico la metodica 

dell’ecografia polmonare, sotto la guida dei Dottori G.Volpicelli e A.Mussa.

Ha proseguito il training formativo in ecografia clinica integrata successivamente in 

qualità di medico frequentatore presso la S.C. Medicina e Chirurgia d’Accettazione 

e d’Urgenza dell’Ospedale Civile E.Agnelli di Pinerolo (Torino)  (Direttore Dott. 

G. Cibinel) nel periodo ottobre-dicembre 2010.

Da  gennaio  2011  è  socio  della  Società  Italiana  di  Medicina  d’Emergenza-

Urhenza (SIMEU).
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4. ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE RILEVANTI 

-Gennaio 1999: Internato elettivo in Genetica Medica presso il Servizio di 

Immunologia dei Trapianti diretto dal Prof. S.E.Curtoni.

-Ottobre 2000:  Internato elettivo di Statistica Medica,  che ha avuto per oggetto 

l’approfondimento dei principi e metodi della Evidence Based Medicine.

-Internati Clinici all’estero:

Dal 1 al 31 Agosto 2001 presso la Medicina Interna dell’Ospedale Papageorgiou di 

Salonicco  (Grecia),  nell’ambito  degli  Scambi  Professionali  della  IFMSA 

(International Federation of Medical Students’Associations);

Dal 22 Luglio al 24 Agosto 2002 presso la “Fédération d’endocrinologie, maladies 

métaboliques, diabète et nutrition” – Hopital de L’Antiquaille, a Lione (Francia), per 

uno Stage autorizzato dall’ Université Claude Bernard.

-Partecipazione a corsi di formazione e seminari in ambito Internistico, Metabolico 

e di Medicina d’Urgenza (vedi elenco al punto 8)

5.  Attività  professionali  presso  Strutture  Territoriali  del  Sistema 

Sanitario Nazionale

-Da dicembre 2005 a gennaio 2010 ha prestato servizio come medico reperibile nel 

Servizio di  Continuità  Assistenziale  della  ASL  TO3,  Distretto  di  Collegno-

Grugliasco.

-Attività occasionale di sostituzione di MMG presso l’ASL TO3 e TO2.
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 5.1 Borse di Studio, contratti, altre esperienze lavorative 

-Nel periodo da  Giugno 2001 a  Dicembre 2002 ha svolto per conto dell’ASL n.5, 

Servizio di  Epidemiologia,  con contratto per  prestazione occasionale,  incarico per 

esecuzione di ricerche bibliografiche e reperimento articoli scientifici.

-Nel periodo da Ottobre 2004 a Maggio 2005 è stato titolare di una borsa di studio 

presso  la  SCDU di  Malattie  Metaboliche  e  Diabetologia  dell’Ospedale  San Luigi 

Gonzaga di Orbassano, nell’ambito di un progetto di Ricerca Sanitaria Finalizzata 

della  Regione  Piemonte,  dal  Titolo:  “Modelli  Organizzativi  per 

l’automonitoraggio  glicemico  nel  diabete  di  tipo  2:  valutazione  del  rapporto 

costi-benefici”.

-Collaborazione  libero-professionale  come  Medico  di  Guardia  presso  la  Clinica 

Pinna Pintor di Torino e la Casa Di Cura Villa Serena di Piossasco (Torino) nel 

periodo ottobre-dicembre 2010

- Attività di prestazione d’opera in convenzione con ASL TO3 come Medico di P.S. 

presso la  S.C. Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza dell’Ospedale 

Civile  E.Agnelli  di  Pinerolo  (Torino)  (Direttore  Dott.  G.  Cibinel)  nel  periodo 

novembre-dicembre 2010.

6. CONOSCENZA LINGUE STRANIERE

Inglese: buona conoscenza

Francese: ottima conoscenza.
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7. PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN EXTENSO DI CUI E’ STATO CO-
AUTORE:

Anfossi G, Russo I, Mattiello L, Doronzo G, De Salve A, Trovati M.
Impaired synthesis and action of antiaggregating cyclic nucleotides in platelets from 
obese subjects: possible role in platelet hyperactivation in obesity.
Eur J Clin Invest. 2004; 34(7):482-9.

Russo I, Doronzo G, Mattiello L, De Salve A, Trovati M, Anfossi G.
The activity of constitutive nitric oxide synthase is increased by the pathway 
cAMP/cAMP-activated protein kinase in human platelets. New inights into the 
antiaggregating effects of cAMP-elevating agents.
Thrombosis Research 2004; 114(4):265-73.

Trovati M, Bonomo K, De Salve A.
Infiammazione e disfunzione endoteliale: quali marcatori nella pratica clinica?
Il Diabete, suppl. al no. 3, settembre 2004: 10-13.

Russo I, Del Mese P, Doronzo G, De Salve A, Secchi M, Trovati M, Anfossi G.
Platelet resistance to the antiaggregatory cyclic nucleotides in central obesity 
involves reduced phosphorylation of vasodilator-stimulated phosphoprotein.
Clin Chem 2007; 1053-60. 

Russo I, Traversa M, Bonomo K, De Salve A, Mattiello L, Del Mese P, Doronzo G, 
Cavalot F, Trovati M, Anfossi G.
In central obesity, weight loss restores platelet sensitivity to nitric oxide and 
prostacyclin.
Obesity 2010; 18(4):788-97

Bonomo K, De Salve A, Fiora E, Mularoni E, Massucco P, Poy P, Pomero A, 
Cavalot F, Anfossi G, Trovati M.
Evaluation of a simple policy for pre- and post-prandial blood glucose self-
monitoring in people with type 2 diabetes not on insulin.
Diabetes Res Clin Pract 2010;  Feb;87(2):246-51.

- Ha collaborato inoltre alla seguente pubblicazione come membro del Gruppo 
di Studio MIND-IT:

Vaccaro O, Boemi M, Cavalot F, De Feo P, Miccoli R, Patti L, Rivellese A, Trovati 
M, Ardigò D, Zavaroni I, on behalf of the MIND-IT Study Group.
The clinical relity of guidelines for primary prevention of cardiovascular disease in 
type 2 diabetes in Italy.
Atherosclerosis 2008; 198:396-402
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8. Partecipazione a convegni, seminari, corsi di aggiornamento

 Corso di Primo Soccorso di Base (BLS) Torino, 29/30 gennaio 1999
 Corso di Pre Hospital Trauma Life Support (PHTLS) Torino, 15-16 marzo 2002
 Corso di Advanced Medical Life Support (AMLS) Torino, 3-4 ottobre 2003
 Certificato di partecipazione alla “4th Annual International Ethical Student Conference”, 

Aarhus (Denmark), 30 luglio-5 agosto 2000
 Certificato di frequenza presso Medicina Interna Ospedale Papageorgiou, Salonicco, 1/31 

agosto 2001
 Certificato di frequenza presso “Fèderation d’Endocrinologie” Hopital de l’Antiquaille, 

Lyon, 22 luglio-24 agosto 2002.

 Convegno “I tumori della tiroide” Torino, 24 febbraio 2001
 Seminario “Abnormal lipid dynamics and diabetes, searching for cause and effect” Torino, 

12 marzo 2001
 XIV giornate cardiologiche torinesi – Torino, 6-7 aprile 2001
 XIII congresso annuale dell’Associazione Riva Rocci “Scompenso cardiaco: attualità, 

evidenze e controversie” Moncalieri (To), 12 maggio 2001
 Corso su “Le polmoniti nosocomiali” Torino, 26 maggio 2001
 Incontro di aggiornamento “Ulcere e ferite cutanee” Torino, 18 settembre 2001
 XI giornata cardiologica – Cuneo, 28-29 settembre 2001
 Convegno “ipertensione arteriosa sistolica e pressione pulsatoria: aspetti fisiopatologici, 

clinici e terapeutici” Torino, 6 ottobre 2001
 Convegno “Diabete mellito e malattia cardiovascolare” Cuneo, 17 novembre 2001
 III convegno regionale “Il piede diabetico” Torino, 30 novembre 2001
 Corso di aggiornamento “L’atopia” Torino, 1 dicembre 2001
 XV giornate cardiologiche torinesi – Torino, 5-6 aprile 2002
 Corso di formazione “Migraine day IV – Emicrania ed ormoni” Torino, 23 novembre 2002
 Convegno regionale SID - Torino, 7-8 febbraio 2003
 IV incontro regionale “Il piede diabetico – la coagulazione” Torino, 5 aprile 2003
 XVI giornate cardiologiche torinesi – Torino, 11-12 aprile 2003
 XIII giornate cardiologiche cuneesi – Cuneo, 19-20 settembre 2003
 Convegno “Ictus ischemico e sindromi coronariche: analogie e differenze” Torino, 19 

novembre 2003
 Convegno “Update terapeutico nell’ipertensione arteriosa con patologie associate” Torino,  

22 novembre 2003
 Convegno annuale gruppo di studio SID diabete e aterosclerosi – Riccione, 23-24 gennaio 

2004
 Convegno regionale SID “Una Vision per la diabetologia piemontese” Torino, 6-7 febbraio 

2004
 Convegno “Il paziente diabetico. Percorsi clinici e gestionali nella Regione Piemonte” 

Torino, 20 marzo 2004
 Convegno “Obesità e sistema endocrino” Torino, 27 marzo 2004
 III Congresso regionale FADOI Piemonte e Valle d’Aosta “La medicina interna in 

Piemonte”
 XVII giornate cardiologiche torinesi – Torino, 22-24 aprile 2004
 Corso di aggiornamento “Recenti acquisizioni nella diagnostica e terapia della cardiopatia 

ischemica” Torino, 17 maggio 2004
 Corso “Attualità in tema di terapia insulinica nel diabete mellito” Torino, 23 settembre 2004
 XIV giornate cardiologiche cuneesi – Cuneo, 24-25 settembre 2004
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 Congresso intersocietario “La sindrome metabolica – una sfida per l’area endocrino-
metabolica” Cuneo, 8-9 ottobre 2004

 X convegno nazionale “Aspetti biologici dell’Ossido di Azoto”, Urbino, 23 ottobre 2004
 Investigator meeting “Studio AID” Roma, 4-5 novembre 2004
 Corso “Attualità diagnostico-terapeutiche nell’ambito dell’aterosclerosi” Asti, 3 dicembre 

2004
 Convegno “Infanzia ed età senile – il metabolismo agli estremi della vita” Torino, 3-4 

dicembre 2004
 Convegno annuale gruppo di studio SID diabete e aterosclerosi – Napoli, 28-29 gennaio 

2005
 Corso SID “La ricerca diabetologica: aggiornamenti in tema di genetica, insulino-resistenza 

e miocardiopatia” Torino, 11-12 febbraio 2005
 IV Congresso regionale FADOI Piemonte e Valle d’Aosta “La medicina interna in 

Piemonte” Torino, 19 marzo 2005
 VII Congresso Parma Diabete “Nuove acquisizioni su basi molecolari e strategie 

terapeutiche nella malattia diabetica” Parma, 16-18 giugno 2005
 Convegno “Le osteoporosi secondarie: dal sospetto clinico alla diagnosi” Orbassano, 15 

ottobre 2005
 Symposium “Fat and diabetes: an update” Firenze, 30 settembre- 1 ottobre 2005
 Corso “Il diabete di tipo 2 oggi” Torino, 5 novembre 2005
 Congresso “Complicazioni vascolari delle malattie endocrine e metaboliche” Torino, 12 

novembre 2005
 IX convegno patologia immune e malattie orfane. Torino, 20-21 gennaio 2006
 Convegno annuale Gruppo di Studio Diabete e Aterosclerosi. Venezia, 3-4 febbraio 2006
 Corso “Diabete mellito di tipo 2: nuove prospettive terapeutiche” Milano, 28 giugno 2006
 Corso di formazione “Dalla diagnosi alla terapia attraverso gli aspetti legali nella gestione 

del paziente anziano” Torino, 8 giugno 2006
 XIV International Symposium on atherosclerosis 2006. Roma, 18-22 giugno 2006.
 Corso Simulearn “Prevenzione degli eventi cardiaci maggiori nei pazienti ad alto rischio 

cardiovascolare con particolare attenzione al paziente nefropatico” Bologna, 26-27 giugno 
2006

 XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa. Roma 29 
settembre / 2 ottobre 2006

 II Giornate Cuneesi di Medicina Interna: “il dolore addominale non chirurgico” Cuneo 13-
14 ottobre 2006

 Convegno SIMI “Corso interattivo per medici sulle aritmie” Orbassano, 18 novembre 2006
 Convegno “Prevention of type 2 diabetes – the time of challenge is now” Firenze, 10-11 

novembre 2006
 Corso di aggiornamento: “Le dislipidemie: dai fattori di rischio alla gestione del paziente a 

rischio cardiovascolare” Genova 24-25 novembre 2006
 Riunione annuale del Gruppo di Studio Diabete e Aterosclerosi. Riccione, 16-17 febbraio 

2007
 Incontro “Gestione Integrata del paziente diabetico in Germania” Berlino, 9 giugno 2007
 Corso “Le complicanze cardiovascolari dell’obesità” Padova 17-19 settembre 2007
 XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa – Lega italiana 

contro l’Ipertensione Arteriosa. Roma 4-7 ottobre 2007
 III Giornate Cuneesi di Medicina Interna: “La febbre di origine sconosciuta” Cuneo 12-13 

ottobre 2007
 VI Congresso SIMEU Piemonte-Valle d’Aosta: “La gestione della criticità: dalla sofferenza 

individuale agli eventi di massa” Orbassano, 7 dicembre 2007
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 Corso “Approccio multidisciplinare al paziente con rischio cardiovascolare” Roma, 1-2 
dicembre 2007

 Corso “L’insufficienza respiratoria acuta nel dipartimento di medicina: dalla fisiopatologia 
alla clinica” 25/27 febbraio 2008

 ALS provider Torino 7-9 maggio 2008
 IV Giornate Cuneesi di Medicina Interna “Il fegato in Medicina Interna” Cuneo, 9-11 

ottobre 2008
 Campus per l’aggiornamento continuo in Diabetologia. Roma 13-15 ottobre 2008.
 Corso “Diabete mellito di tipo 2: diagnosi precoce e approccio globale” Roma 28-29 

novembre 2008
 Corso Avanzato SIMEU: “Ecografia clinica in emergenza-urgenza” Pinerolo, 21/24 gennaio 

2009 in qualità di uditore
 Meeting “Il contributo della ricerca clinica italiana nella terapia ipolipemizzante” Firenze, 4 

febbraio 2009
 Corso teorico-pratico: “Approccio ecografico agli accessi venosi periferici”  VIII edizione 

Torino, Ospedale San Giovanni Bosco, 10-11 novembre 2009
 Convegno “II Giornate Piemontesi di Medicina Clinica, La medicina clinica nel terzo 

millennio” Cuneo, 30 settembre – 2 ottobre 2010
 Corso di formazione base + avanzato Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza  Pinerolo, 3-

5-6 novembre 2010, con superamento esame finale
 IX Convegno Regionale FADOI Piemonte e Valle d’Aosta “La Medicina Interna in 

Piemonte” Torino, 9 aprile 2011
 La BPCO e le sue Complicanze: Ottimizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici in 

Emergenza-Urgenza nell’ambito del Pronto Soccorso Orbassano (To) 13 dicembre 2011
 Corso di aggiornamento “Rianimazione cardiopolmonare nell’adulto: linee guida ERC 2010 

novità e applicazioni” A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano, 17 maggio 2012, con 
superamento esame finale

 Corso SIMEU “La ferita e la sutura in Pronto Soccorso – corso teorico-pratico di base” 
Torino, 13 aprile 2012, con superamento esame finale

 Corso SIMEU “Sedazione e analgesia in Urgenza”,  Rimini 18 ottobre 2012
 VIII Congresso Nazionale SIMEU Società Italiana di Medicina d’Emergenza-Urgenza, 

Rimini 18-12 Ottobre 2012
 Congresso Interregionale SIMEU Liguria-Piemonte-Valle d’Aosta “Miglioramento in 

Pronto Soccorso: le decisioni e i percorsi” Genova, 17 novembre 2012
 Convegno interre SIMEU Piemonte-Valle d'Aosta-Liguria "L'Osservazione Breve 

Intensiva" Savigliano, 18 ottobre 2013
 Simposio "Ecografia polmonare, dalle raccomandazioni della I Consensus Conference 

Internazionale alla pratica clinica", Torino 18 novembre 2013

Torino, 2 aprile 2014

In fede,

Alessandro Vincenzo De Salve
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